Club

Fit'n Well

SPECIALEMENT POUR

- 48 cours collectifs/semaine = cours de natation (en supplément) = cours de Cardio Boxe

- 38 cours aquatiques/semaine - cours d'aquaphobie (en supplément) - cours de Body Step

- 12 cours daquacycling/semaine - espace balnéo détente: = cours dAqua Zumba
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- 6 cours d’Aqua Zumba
- 3 cours de Zumba
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