
LUNDI 28 août 2023 
   

ApportsÊthéoriques 

· ConserverÊsesÊprécieusesÊrécoltesÊ:ÊstockageÊd’éner-
gieÊetÊdeÊnutrimentsÊ,Êanti-gaspi,ÊplaisirsÊculinaires 

· RappelÊdesÊprincipesÊetÊtechniquesÊdeÊconservationÊ:Ê
appertisation,Êlacto-fermentation,Êséchage,Êsucre,Êsel,Ê
alcool,Êvinaigre,Êetc. 

· QualitésÊnutritivesÊetÊgustatives 
 
ExercicesÊpratiques 

· DémonstrationsÊd’outilsÊetÊd’ustensiles 
· Dégustations 
· MiseÊenÊpratiquesÊdeÊrecettesÊselonÊsaisonÊetÊproduc-

tionsÊdisponibles 
·  
ÉquipementÊconseillé 

· vêtementsÊadaptés,ÊprotectionÊsoleilÊouÊpluie 
· quelquesÊrécipientsÊouÊsachetsÊpourÊemporterÊdesÊ

échantillonsÊdeÊplantesÊouÊdeÊpréparations. 
· Pique-niqueÊtiréÊdesÊsacsÊ 

TarifÊsubventionnéÊ:Ê 
ÊÊÊÊÊÊÊ 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ37.50€ 
 
 
TarifÊpleinÊ:Ê75Ê€ 

DateÊlimiteÊd’inscriptionÊ
auÊCSEÊ:Ê17/07/23 
 
MinimumÊ6Êpersonnes 
MaxÊ10Êpersonnes 

DatesÊetÊhoraires : 
 
LundiÊ28ÊaoûtÊ 
deÊ9hÊàÊ17h 
 
LieuÊ:ÊErstein 

 

>>ÊPosezÊ1ÊJRTTÊ 
Formation 

La Commission Loisirs vous propose   
une journée de formation RTT :  
 
 

Je fais mes conserves 
 

www.canopterre.fr 


