Le Amma : massage assis,

travail du dos, des membres supérieurs et de la téte. (durée 13)

Séance de massage

En I'espace de 15mn Igsoblémes de concentration, stress, agitation mer& perte d'efficacitésont dissipés.

Le massage assisst particulierement adapté &lévention des troubles musculo-squelettiquesn entreprise.

Il apaise le mal de doslli aux mauvaises postures et contribudaire la tension nerveuse et a évacuer la fatigue
physique.

Au Keativ ' Lab
Lundi 18 novembre de 11h 3 1420

Inscriptions a la billetterie avant le 3l/10.

Tarif: 17 € - subventionné 85'] E

Nature
Corps

ESpril hitps://enharmony.life/




