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SEPTEMBRE

ATELIER ECOUTE ET VOIX

Explorer sa voix dans un environnement
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: SEPTEMBRE bienvelllant et convivial, de maniéere
} ludique, sans jugement ni comparaison
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A partir du

" YOGA DE SAMARA

Art traditionnel de méditation en mouve-

SEPTEMBRE ment qui se pratique dans le respect du
corps et de ses limites, a tout age.
19H - 20H15

CABINET DE L’EUPHONISTE
Séances individuelles de

Soin Energétique ou de Reiki Tao To Qi.
Sur RDV

TOUJOURS

POUR PLUS D’'INFORMATIONS CONTACTEZ SOPHIE AMBIEHL
ESPACE.INSPIRATIONS@GMAIL.COM - 06 44 93 42 84



