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Les Périodiques disponibles au prêt – Février 2026 
 
Titre : 60 millions de consommateurs n°621 Laval, Philippe 
Collation : 64 p : ill.en coul  

Février 2026 : Les meilleures pâtes à tartiner... ESSAI 15 marques testées, les plus riches 
en noisettes, les plus agréables au goût. - Et à base de cacahuètes, c'est plus sain ? - 
ESSAI Aspirateurs laveurs, les plus efficaces et pratiques. - ENQUETE Gaz-électricité, les 
offres duo, ça vaut le coup ? ENQUETE Santé et permis de conduire, ce qui va changer. 
- WERO Payer avec un SMS, c'est façile !  
 

 
Titre : Alternatives Economiques n°467 Chavagneux, Christian 
Collation : 98 p. : ill.en coul  

Février 2026 : L'AGRICULTURE AU PIED DU MUR Comment sortir de la crise par le haut. 
- Venezuela, Groenland : jusqu'où ira Donald Trump ? - Ce que la ménopause coûte aux 
femmes. - Vers un Airbus des satellites. 

 
 

 
Titre : 4 saisons n°276 Blanche, Olivier 
Collation : 98 p : ill. en coul  

Janvier-Février 2026 : A l'origine de la diversité : Semences locales, anciennes, bio, 
hybrides F1... - HABITAT Hameaux légers pour petites communes. - POTAGER Laitues : 
préparez le printemps ! - ORNEMENT Cultiver l'osier au jardin. - FAUNE Qui est le 
plathelminthe, ce ver invasif ? 

 

 
 
Titre : Cuisine actuelle n°421 Léost, Claire 
Collation : 82 p : ill. en coul  

Février 2026 : NOUVELLE FORMULE - 95 recettes qui réchauffent. - Gratiné c'est 
gagné ! Des plats faciles et tellement réconfortants. - De l'entrée au dessert, l'orange, 
notre agrume star. - 10 idées faciles avec du fromage à raclette. - Top chrono, un menu 
en moins d'une heure. - CAHIER BON & SAIN : La cuisine anti-rhume. 

 
 
Titre : Saisons d'Alsace n°105 Couronne, Laurent 
Collation : 96 p : ill. en coul  

Octobre 2025 - Janvier 2026 - Ligne Maginot, la muraille d'Alsace. - 1935-2025 
Histoire d'une fortification hors norme.  

 
 
Titre : Histoire (l') 540 Perdriel, Claude 
Collation : 98 p : ill. en coul  

Février 2026 : 1945 - 1952 LES AMERICAINS AU JAPON L'occupation oubliée. - Ce que 
dit le roman de Renart 
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Titre : Histoire (l') Hors-série n°110 Perdriel, Claude 
Collation : 130 p : ill. en coul  

Janvier - Mars 2026, L'Histoire - Les collections : LE MAROC Des dynasties berbères à 
Mohammed VI. - Les Mérinides, naissance d'un pays. - Pourquoi il n'est pas devenu 
Ottoman. - Une colonisation douce ? - 1956, le déchirant exil des juifs. - Les deux visages 
d'Hassan II. - Les ambitions d'une puissance régionale.  

 
  
Titre : Sciences Humaines n°385 Latrèche, Nadia 
Collation : 98 p. ; ill. en coul.  

Faisons connaissance - Comprendre l'humain et la société... Février 2026 - OSER, 
Psychologie de l'audace. - Sauver le climat, par la nature ou la technologie ? - Phénomène 
de masse, se muscler pour exister ? - Entretien : Réjane Sénac "la cause animale a gagné 
des batailles". - Michelle Perrot, pionnière de l'histoire des femmes.  
 

Titre : Sciences Humaines - Les Grands Dossiers n°081 Latrèche, Nadia 
Collation : 98 p. ; ill. en coul.  

Résumé : Les Grands Dossiers trimestriel - déc. 2025 - jan.-fév. 2026 - Il était une fois LE 
CORPS HUMAIN. Histoire, mutations, évolution. Pourquoi sommes-nous devenus 
bipèdes, coopératifs, glabres, avec une grosse tête, un grand nez, des longues jambes et 
une culture inouïs ?... - CAHIER CULTURE : MANGAS, du Japon ancien à la Pop Culture. 
- Momies, trois siècles de fascination. - Les mille visages du sommeil.  

 

 

Titre : Maison & Travaux n°356 Normand, Gautier 
Collation : 122 : ill. en coul  

Janvier-Février 2026 : SOUS LES COMBLES C'est beau et rangé ! - Innovations 2026, 
notre sélection exclusive. - Radiateur connecté, quand tout devient facile. - Isoler par 
l'intérieur, efficacité prouvée. - C'est tendance, on aménage la cave. 

 

Titre : J'aime lire n°589 Ruffenach, Pascal 
Collation : 88 p : couv.ill.en coul  
Natures : Périodique  

Février 2026 - LE ROMAN : Mon invité préhistorique. Colin ne l'a pas fait exprès... 
Mais à cause de lui, un garçon Cro-Magnon est apparu à la maison ! Vêtu d'une peau 
de bête et armé d'une lance, voilà un drôle d'invité dont il va falloir s'occuper... - - LES 
BD : Anatole et Jason sont inquiets pour leur "Nuit Startruc". Ariol atterrit enfin au pays 
du poisson cru, et le cuisinier de La cantoche fait des crêpes... un peu lourdes. -- LES 
JEUX : Youpi, c'est le retour des Jeux olympiques ! Les Jeux d'hiver vont s'ouvrir le 6 
février 2026 en Italie. Chausse tes skis, c'est parti ! -- LES ACTUS : Le mois de février 

est le plus court de l'année ! Il va falloir te dépêcher pour tester toutes les actus réjouissantes de ce 
Bonnemine mag'...  
 

 


