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Les Périodiques d’octobre 2026... 
 
 
Titre : 60 millions de consommateurs n°628  
Editeurs : InsƟtut NaƟonal de la ConsommaƟon INC Date de paruƟon : 10/2026 
Auteurs : Laval, Philippe Collation : 66 p : ill.en coul 

Résumé : Octobre 2026 : JAMBON Tout n'est pas si rose ! - TEST Sel, additifs, nitrites... 
21 références alalysée et classées ; des jambons végétaux décevants. - ENQUETE Scandales, 
opacité, le grand chaos des rappels auto. - ESSAI Robots lave-vitres, pratiques, mais pas parfaits. 
- ENQUETE Détatouage, long, cher, dangereux. - MANCHONS DE POULET L'ultratransformation 
en sachets.  

 
Titre : 60 millions de consommateurs HS 2026_Octobre-Novembre  
Editeurs : InsƟtut NaƟonal de la ConsommaƟon INC Date de paruƟon : 10/2026 
Auteurs : Laval, Philippe Collation : 98 p : ill. en coul 

Résumé : Octobre-Novembre 2026 : HORS-SERIE N°236 - SE SOIGNER SANS ORDONNANCE 
Plus de 100 produits étudiés. - Sommeil, fatigue, maux de gorge, douleur... les solutions efficaces. 
- Les remèdes de grand-mères à garder ou à oublier. - Comparatif : les mutuelles qui remboursent 
les médecines douces.  

 

Titre : Alternatives Economiques n°475  
Editeurs : AlternaƟves Economiques Date de paruƟon : 10/2026 
Auteurs : Chavagneux, Christian Collation : 98 p. : ill.en coul 

Résumé : Octobre 2026 : PEUT-ON ENCORE VIVRE DE SON TRAVAIL ? - Faut-il raccourcir la 
durée des études ? - L'IA hors de contrôle. - Pourquoi les taux de la dette s'envolent.  

 

 
 

 

Titre : Cuisine actuelle n°429  
Editeurs : Prisma Media Date de paruƟon : 10/2026 
Auteurs : Léost, Claire Collation : 74 p : ill. en coul 

Résumé : Octobre 2026 : CUISINE ACTUELLE - 90 recettes faciles - CREMES & MOUSSES 
Fraîches et délicieuses ! DOSSIER Tartes et tourtes. - LA MAYONNAISE En 6 versions light. - 
L'AVOCAT On l'aime de l'entrée au dessert. - CAHIER BON & SAIN : Du gras, oui... Mais bien 
choisi !  

 
Titre : Epsiloon n°064  
Editeurs : It Is Not Rocket Science Date de paruƟon : 10/2026 
Auteurs : Mounier, Emmanuel Collation : 98 p. ; ill. en coul 

Résumé : Octobre 2026 - [Nouveau magazine scientifique d'actualité] : CRISE DE 
L'ATTENTION ? L'enquête neuroscientifique. - CAR-T Une thérapie révolutionnaire. - 
QUANTIQUE Ils ont coupé un photon en deux. - DES PLANETES AUTOUR DES TROUS 
NOIRS ! - RISQUE SISMIQUE EN FRANCE La fin du déni.  
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Titre : Epsiloon HS 2026_Octobre-Décembre  
Editeurs : It Is Not Rocket Science Date de paruƟon : 10/2026 
Auteurs : Mounier, Emmanuel Collation : 98 p : ill. en coul 

Résumé : Octobre-Novembre : HORS-SERIE #20 [Nouveau magazine scientifique d'actualité] - 
Pourquoi notre cerveau adore le HASARD. - Une société du hasard ?, le cas des souris. - 
Cryptographie LA BATAILLE DE L'ALEATOIRE. - Nombre premiers, LE GRAND CHAOS. - 
Mésopotamiens, le peuple qui a voulu tuer le hasard. - DOSSIER SURPRISE Matière noire, 
neurones, civilisations... Le hasard où on ne l'attend pas. 

 

Titre : Histoire (l') 548  
Editeurs : Sophia PublicaƟons Date de paruƟon : 10/2026 
Auteurs : Perdriel, Claude Collation : 98 p : ill. en coul 

Résumé : Octobre 2026 : WEIMAR 1918 - 1933. - La République assassinée. 

 

 

Titre : Histoire (l') Hors-série n°113  
Editeurs : Sophia PublicaƟons Date de paruƟon : 10/2026 
Auteurs : Perdriel, Claude Collation : 130 p : ill. en coul 

Résumé : Octobre - Décembre 2026 - L'Histoire - Les collections : LES SAVANTS, 500 ans de 
querelles scientifiques. - GALILEE Les dessous d'un procès. - NEWTON Il n'y a pas de génie 
isolé. - LAVOISIER La chimie est une affaire de couple. - PASTEUR Héros national. - EINSTEIN 
La responsabilité du scientifique. - GENETIQUE ET IA Les nouveaux défis. 

 

Titre : Sciences Humaines n°392  
Editeurs : Sciences Humaines Date de paruƟon : 10/2026 
Auteurs : Latrèche, Nadia Collation : 98 p. ; ill. en coul. 

Résumé : Faisons connaissance - Comprendre l'humain et la société... Octobre 2026 - PEUT-
ON VIVRE SANS PROJET ? - Rose-Marie Lagrave : "Ecrire contre l'âgisme". - Enquête : 
Quelles alternatives au capitalisme ?  

 

Titre : J'aime lire n°597  
Editeurs : Bayard Presse Date de paruƟon : 10/2026 
Auteurs : Ruffenach, Pascal Collation : 88 p : couv.ill.en coul 

Résumé : Octobre 2026 - LE ROMAN : Deux pirates pour un trésor. Scott, fils de pirates, rêve 
de devenir musicien, mais son père n'acceptera jamais ! Alors, le garçon décide de s'enfuir. Et 
quand il rencontre Mary, Scott a une idée : ils vont passer un pacte secret... - - LES BD : A 
l'aéroport, au moment de quitter le Japon, Ariol trouve le temps long. Anatole tente d'entraîner 
Ange à bien se comporter, et les enfants de La cantoche aimeraient fêter Halloween. - - LES 

JEUX : Rendez-vous à la Bibliothèque, un lieu chargé d'histoire, où des jeux t'attendent. - - LES ACTUS Ton 
Bonnemine mag' se met à l'heure d'Halloween. Plonge dans l'ambiance des citrouilles et des potions 
magiques !  

 
 

 
 

 


